Trán Dinh Cu-, Gv THPT Gia Hói - Hue. SDT: 01234332133. Nhán day kém va luyen thi THPT Quoc Gia 


CHÜONG I. HÁM SO LÜONG GIÁC VA PHÜONG TRINH LÜONG GIÁC 

• • 

BÁI1. HÁM SO LÜONG GIÁC 
A. KIÉN THÜC CO BÁN CAN NÁM 
1. Hám so y = si n x 

■ Có tap xác dinh D = M ; 

■ La hám so lé; 

■ La hám so tuan hoán voi chu ki 271 , SÍ n (x+ k2n ) = SÍ n X; 

■ Do hám so y= SÍn X lá hám tuan hoán voi chu ky 271 nén ta chí can kháo sát hám so do 


tren doan có do dái 2n , cháng han tren doan 


Khi ve do thi cúa hám so y = sí n X tren doan 


-7i;7i 


-7i;7i 


ta nén de y ráng : Hám so y = SÍ n X lá hám so 


lé, do do do thi cúa no nhán góc toa do O lám tám dói xúng. Vi váy, dáu tién ta ve do thi hám so 
y= sin X trén doan |^0;7T 

Báng bié'n thién: 



O - 3T 

2 

H 

■i 

II 

o 


Do thi hám so y = SÍ n Xtrén doan |^0;7r 



-7i;7i 
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Tú do do tính tuan hoán vói chu ki 271, hám so y=SÍnx dóng bien tren khoáng 


f \ f 

+k2n]— +k2n va nghich bien tren khoáng 


V 


J 


— + k2n ; — + k2n 


V 


A 


J 


2. Hám so y = cosx 

■ Có tap xác dinh D = E ; 

■ La hám so chán; 

■ Lá hám so tuan hoán vói chu ki 271 ; 

■ Do hám so y= COSX lá hám tuan hoán vói chu ky 271 nén ta chí can kháo sát hám so do 


tren doan có do dái 2 ti , cháng han tren doan 


Khi ve do thi cúa hám so y — COSX tren doan 


-7i;7i 


-7i;7i 


ta nén de y ráng : Hám so y — COSX lá hám 


so chán, do do do thi cúa no nhán truc Oy lám truc dói xúng. Vi váy, dáu tién ta ve do thi hám so 
y — COSX tren doan ^0;7l 
Báng bien thién: 


Do thi hám so y = COSX tren doan [0; n 



Lay dói xúng phan do thi náy qua truc Oy láp thánh do thi hám so y = COSX tren doan 


-7i;7i 



Tinh tiéú phan do thi sang trái, sang phái nhüng doan có do dái 
thi hám so y — COSX. Dó thi do duoc goi lá mot dubng hinh sin 


271,471,671,... thi ta duoc toán bó dó 
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Hám so y = COSX dong bien tren khoáng (—TC; 0) va nghich bien tren khoáng (0; 71). Tu dó do tính 
tuán hoán vói chu ki 2lí , hám so y= SÍ n X d'óng bien tren khoáng ( ji + k 2 ti; k 2 ti ) vá nghich bien 
tren khoáng ^k2lí ; K + At2tc ). 

3. Hám so y = tanx 

71 


Có táp xác dinh la D = M\< —\- hz \ ke Z 


> ; 


■ Có tap giá tri la M ; 

■ La hám so lé; 

■ Hám so tuán hoán vói chu ky 71, tan /ai = tan X; 

Do hám so y = tanx lá hám tuán hoán vói chu ky 7t nén ta chí can kháo sát hám so dó tren doan 

71 71 


có dó dái ti , cháng han tren doan 


2 2 


Khi ve dó thi cúa hám so y = tan X tren doan 


71 71 


2 2 


ta nén de y ráng : Hám so y = tan x lá hám 


so lé, do dó dó thi cúa no nhán góc toa dó lám tám dói xúng. Vi váy, dáu tién ta ve dó thi hám so 


y = tan X trén doan 
Báng bien thién: 


Tí 


° : 2 


y=tanx 


0 


+00 


0 


Do thi hám so y = tan X trén 


0; 


Tí 
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Lay doi xúng phan do thi náy qua goc toa do láp thánh do thi hám so y = tan X tren doan 


71 71 


2 2 



Tinh tien phan do thi sang trái, sang phái nhung doan có do dái 
dó thi hám so y— tan X. 


71,271,371,... thi ta duoc toan bó 



Hám so y- tan X dóng bien tren khoáng 


f 71 71 ^ 


V 


2 2 


. Th do do tính tuán hoán vói chu ky ti nén 


J 


hám so y — tan X cfóng bien tren khoáng -^ + kn:; ^ + kn: 


V 


J 


71 


Db thi hám so y = tan X nhán mói dubng tháng X= — + kn lám mót dudng tiém can (dúng). 
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4. Hám so y = COt X 

■ Có tap xác dinh la D=#\|k7i:|ke 

■ Có tap giá tri la M ; 

■ La hám so lé; 

■ Hám so tuan hoán vói chu ky n , C0t(x+ faz ) = COtX; 

Do hám so y= COtX lá hám tuan hoán vói chu ky 7t nén ta chí can kháo sát hám so dó tren doan 
có do dái 71, chang han tren doan |~0; n . 

Báng bien thién: 


X 

0 

2 


y=cotx 

+oo ^ 

0 __ 

-oo 


Do thi hám so y = cotx tren [ü;7t 


6 — 


-th 


v 

-I * 


4 — 


h- 


Tinh tien phán dó thi sang trái, sang phái nhñng doan có dó dái 
thi hám so y= COtX. 


n, 2 ti, 3tt, ... thi ta duoc toán bó dó 
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Hám so y = cot x nghich bien tren khoáng (0; 7t j. Tú 1 otó do tính tuan hoán vói chu ky % nén hám 
so y = cotx dong bien tren khoáng (fcrc; n +hl). 

Do thi hám so y = COt X nhán mói duong tháng x = kü lám mot dirbng tiem can (dúng). 

B. PHÜONG PHÁP GIÁI BÁI TÁP 
Dang 1. Tim táp xác dinh cua hám so 

Phvrong pháp: De tim táp xác dinh cúa hám so ta can luu y các diem sau 
■ y = Ju(x) có nghia khi va chí khi u(x) xác dinh va u(x)>0. 


y = 


u(x) 
v(x) 


có nghia khi vá chí u(x), v(x j xác dinh vá v(x) ^ 0. 


y=-^=L có nghia khi vá chí u(x), v(x) xác dinh vá v(x)>0. 

>/v(x) VIVI 

Hám so' y = sinx, y = COSX xác dinh tren R vá táp giá tri cúa nó lá: 
— 1 < si n x < 1; -1 <cosx<1. 


Nhirváy, y = sin u(x) 


, y = cos 


uíx) xác dinh khi vá chí khi u ( x) xác dinh. 


y = tanu(x) có nghia khi vá chí khi u(x) xác dinh vá u(x)t£ — + k?r,k 
y = C0tu(x) có nghia khi vá chí khi u(x) xác dinh vá u(x) * km, k g 


I. Các vi du máu 

Vi du 1. Tim táp xác dinh cúa các hám so' sau: 

r sx ^ 


a) y = sin 


W-iJ 


2 . 


b) y = cosV4-x ; 


c) y = vsiñx; 


Giái 


a) Hám so y = sin 


Váy D=#\{+1|. 


( 5x 'i , 


W-i 


xác dinh <=> x 2 -1j± 0 <=> X ±1. 


b) Hámsó y = cosvx -4 xác dinh <=> 4-x>0<tí>x<4<=>-2<x<2 
Váy D = jx e # | -2 < x < 2}. 

c) Hám so y = vsiñx xác dinh <z> sinx > 0 <=> k2m < X < n+ k2n,k 
Váy D = jx e R | k2rr < x < n + k2n, k e 

d) Ta có: —1 <sinx <1=> 2-sinx > 0 . 

Do dó, hám só luón luón xác dinh hay D = R. 

Vi du 2. Tim táp xác dinh cúa các hám só' sau: 



a) y = tan 


f n ' 

x — 

6 


v 


b) y = cot 


J 


( 71 ' 

X + — 

3 


v 


c) y = 


sinx 


j 


COS(X-Tl)' 


d) y = 


d) y = V2-sinx 


tanx-1 


Giái 








■X. 
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a) Hám so y = tan 


^ Tí ^ 

X- 

v 


Tí Tí 


.Tí 


xác dinh <^>x -^ — + kjr <^> X ^ — + kn, k e Z. 

6 2 3 


Tí 


Váy D =M\< — + krc, k e Z 




b) Hám so y = cot 


^ Tí^ 
X+ — 

v 3 y 


Tí 


Tí 


xác dinh <=> X H— ^ kjr <^> X ^-b kjr, k e 

3 3 


-Tí 


Váy D = M \ \ - 1- kn, k e Z 


c) Hám so y = 


sinx 


cos(x — Tí) 
3n 


xác dinh <^> cos(x -Kj^Oox-n^^+knox^^+knX 


3tt 


Vay D =M\< — + kn,keZ 


d) Hám so y = 


tanx-1 


xác dinh 


tanx *1 
cosx * 0 


Tí 


<^> < 


x ^ —i- krc 

4 


# keZ. 


Tí 


Xjt — +kn 

2 


Váy D = R \ <j kn,^-\- kn] k e Z 


Vi du 3. Tim táp xác dinh cúa các hám so sau: 


a) y = cos2x + 


cosx 


b) y =- 


3cos2x 


sin3xcos3x 
Giái 


f 1 Tí 

a) Hám so y = cos2x +-xác dinh <=> COSX ?¿0<=>X;£ — +k7i, ke 

COSX 2 


n 


Vay D = R\i~ + kn,keZ 


. i t' 3cos2x r i 

b) Ham so y =- xac dinh <=> 

sin3xcos3x 

1 k n 

sin3xcos3x * 0<=> — sin6x * 0<=>6x * kn<=>x * — ,keZ. 

2 6 


kit 


Váy D = R \\—,keZ 


Vi du 4. Tim m dé hám so s au day xác dinh tren R : y 

Giái 


= V2m-3cosx 


Hám so da cho xác dinh tren R khi vá chí khi 2m - 3 COSX >0-0 COSX < 


2m 


2 m 3 

Bá't dang thúc tren dúng vói moi x khi 1 < — m > —. 

3 2 

II. Bái táp rén luyen 

BT 1. Tim táp xác dinh cúa các hám so sau: 








'X. 
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Trán Dinh Cu. Gv THPT Gia Hói - Hue. SDT: 01234332133. Nhán day kém va luyen thi THPT Quoc Gia 


a) y = VI-COS 2 x ; 


b) y = 


2 + sinx 
1+cosx 


Giái 


a) Nhán tháy 0 < C0S 2 x <1 nén l-C0S 2 x > 0,Vx e R. 
Váy D = R. 


b) Hám so y = +5inx xác dinh <» 1+ COSX -t- 0 <» X + n + k2n, k 

1+COSX 

Vay D = #\{7i + k2 tt, k e 
BT 2. Tim tap xác dinh cúa các hám so sau 



a) y = tan 


^ - 71 ' 

3x — 

v 3 y 


b)y = tan6x + 


. tan2x 

c)y =-+ cot 

si n x +1 


71 ^ 

3x H- 


V 


d)y = - 


cot3x 
tan5x 


J 


a) Hám so y = tan 


^ 71 ^ 

3x — 

v 3 y 


sin4x -cos3x 
Giái 

71 Tí 


, • i — ; t ;t i 5tt , 7t . 

xac dinh <^>3x — * — + k7t« x * -h k—, k 

3 2 18 3 


Vay D = R \ < 


5tT k7T . „ 

— +—,k e Z 

18 3 




b) Hám so y = tan 6x + 


cot3x 


xác dinh 


o- 


COS6x + 0 

si n3x + 0 <=> 
cot3x * 0 

krc 


cos6x * 0 ... . kn . _ 

<=> si nl2x + 0 <=> x * —, k eZ. 

sin6x + 0 2 


Vay D = —,keZ 


12 




c) Hám so y = — 


tan2x 


sinx + 1 


+ cot 


^ 7T^ 


V 


3x + — 
6 


xác dinh khi vá chí khi 


J 


sinx ^-1 
cos2x * 0 


n 


<=> < 


sin 


^ Tí ^ 


V 


3x + — 
6 


^0 


) 


x * — + k2jr 
2 

Tí kxc i „ 

X^ —+ — ,keZ. 

4 2 

tí kn 
X ^-+- 

18 3 


T 7^ -ny, \ n I -v n k xc tc kn , „ 

Vay D=M\< —+k27r, —+ —,-+ —;keZ 

1 2 4 2 18 3 




d) Hám so y =- ^ an ^ X -xác dinh khi vá chí khi 

sin4x -cos3x 
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C0S5X *0 

sin4x * cos3x 


< 


5x * — + k?r 

2 

cosí—-4x 

1.2 y 


Tí k?T 
X ^ — + 


10 5 


<^> < 


Tí 


* cos3x 


— 4x^3x + k27r 
2 


Tí 


— 4x ^-3x + k2jr 

2 


<=> < 


tí kn 
X ^ — +- 

10 5 

7x*--k2 no 

2 

X*--k2n 

2 


k kn 
x *— + — 

10 5 

n k2n . „ 

X * -,keZ 

14 7 

X * — - k2n 

2 


Váy D = R \ 


K 


+ 


kit 


K 


k 2 tt; 


n 


10 5 14 72 


— k27t; k e 


BT 3. Tim m de hám so sau xác dinh tren ffi : y = 


3x 


2 sin 2 x-msinx + 1 


Giái 


Hám so xác dinh tren R khiváchíkhi: 2 sin 2 X - msinx + 1> 0 vói moi t e f-1; 1 


Ta có: A = m 2 -8 
■ TH 1: A < 0 <íí> m 2 


TH 2: A = 0<íí>m 2 -8 = 0<^> 


8 < 0 <íí> -2\¡2 < m < 2\¡2 . Khi dó f (t) > 0, Vt (thóa man) 
m = -2^2 


m 


= 2s¡2 


o Vói m = -2V2 thi f(t) = 2t 2 -2V2t + l = (V2t-lj 

Tatháy f (t) = 0 tai t = -^=e[-l;l (khong thóa man) 

v 2 


o 


Vói m = 2 V 2 thi f(t) = 2t 2 +2V2t + l = ÍV2t + l) 2 

Ta tháy f (t) = 0 tai t = --J= e [-1; 1 (khong thóa man) 


TH 3: A>0<»m 2 -8>0<» 

só t x < t 2 ) 

Ta có báng xét dáu: 


m < 


m > 


-2V2 

2V2 


khi dó tam thúc f (t) có hai nghiém phán biét t 1( t 2 (giá 


t 

-00 


ti 


¿2 


+OO 

f(t) 


+ 

0 

- 

0 

+ 



Tir báng xét dáu ta tháy: 

f(t) = 2t 2 -mt + l>0,Vte -1,1 «t^lhoác t 2 <1 
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, , m-vm 2 -8 . o „ 

Voi t > 1 o->l«Vm -8<m-4'» 

1 4 


m > 4 
m <3 


(VoáighieÉn) 


, ,, m + Vm 2 -8 . ri o . 

Voi t, <-ll<=> -<-lc>vm-8<-m-4<» 

2 4 


m <-4 
m >-3 


ÍVoanghieái) 


Váy giá tri m can tim la -2\¡2 < m < 2\¡2. 

Dang 2. Xét tính chán lé cúa hám so 

Phmrng pháp: Giá su ta can xét tính chán, lé cúa hám so y = f (x) 

■ Bvróc 1: Tim táp xác dinh D cúa hám so; kiém chúng D la táp dói xúng qua so 0 túc lá 
Vx,XeD=>-XeD (1) 

■ Buóc 2: Tính f (—x) va so sánh f (—x) vúi f(x) 


Né'u f(-x)=f(x) thi f(x) lá hám so chán tren D (2) 
Neu f (—x) — —f (x ) thi f (x) lá hám so lé tren D (3) 


Chú y: 


Neu díéu kién (1) khóng nghiém dúng thi f (x) lá hám khóng chán vá khong lé tren D; 
Neu díéu kien (2) v a (3) khóng nghiém dúng, thi f (x) lá hám khóng chán vá cüng khóng 
lé tren D . 


cho 


Lúe dó, dé két luán f (x) lá hám khóng chán vá khóng lé ta chí can chí ra diém x Q e D sao 

f(-x 0 )*f(x 0 ) 
f(-x„)?t-f(x 0 ) 

I. Các vi du máu 

Vi du 1. Xét tính chán, lé cúa các hám so sau: 


a) y = sin2x; 


b) y = tan x 


c) y = sin 4 x. 


Giái 


a) TXD: D = M. Suy ra Vx e D => -X e D . 
Ta có: f (—x) = si n(-2x) = -si n2x = -f (x). 

Do dó hám so da cho lá hám so lé. 


Tí 


b) TXD: D =R\ \ ±—+ kn, k e Z k Suy ra Vx e D => -X e D 


Ta có: f (-x) = tan 


-x 


= tan 


x 


f(x). 


Do dó hám so da cho lá hám so chán. 
c) TXD: D = E. Suy ra Vx e D -X e D . 

Tacó: f(—x) = sin 4 (— x) = sin 4 x = f(x). 

Do dó hám so da cho lá hám so chán. 

Vi du 2. Xét tính chán, lé cúa các hám so sau: 

a) y = tanx + cotx; b) y = sinx.cosx. 

Giái 
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U 'TT 

a) TXD: D = R \ i —, k e Z !>. Suy ra VXeD^>-XeD 


Ta có: f (-x) = tan(-x) + cot(-x) = -tanx-cotx = -(tan 

Do dó hám so da cho la hám so lé. 

b) TXD: D = R . Suy ra VXeD^-XeD 

Ta có: f (-x) = sin(-x).cos(-x) = -sinxcosx = -f íx) 

Do dó hám so da cho la hám so lé. 

Vi du 3. Xét tính chán, lé cúa các hám so sau: 
a) y = 2sinx + 3; b) y = sinx + cosx . 


x + 


Giái 


a) TXD: D = R. Suy ra VXgD^>-XgD 
Ta có: 


f 


^ Tí ^ 


= 2 sin 




v2y 


+3=1;f 


71 ^ 

vT 


= 2 sin 


71 ^ 

vT 


+ 3 = 5 


Nhán tháy 


f 


f 


71 ' 
71 ^ 


*f 


n ' 

vT 


+-f 


71 ^ 

vT 


Do dó hám so khóng chán khóng lé. 
b) TXD: D = M. Suy ra VxeD^-XeD 


Ta có: y = sinx + cosx = V2 sin 


71 ^ 

X + — 

4 


V 


J 


f 


' n i rz . ( n n ' 

= V2sm 


V 


V 


4 + 4 




= 0; f — = V2 sin 


J 


v4 y 


( 


v 


4 4 J 


Nhán tháy 


f 


f 


71 ' 

V 4y 

71 ' 


*f 


71 ' 

vT 


+-f 


71 ' 


Do dó hám so khóng chán khóng lé. 

Vi du 4. Xét tính chán, lé cúa các hám so sau: 

COS 3 X + 1 


a) y= sin2x + cos—; 


b) y = 


sin 3 x 


Giái 


a) TXD: D = R Suy ra VXgD^>-XgD 


Chon x = —e D => e D 

4 4 


Ta có: f 


^ 7T^ 

v“T 


. 7T X 

= sin —+ cos- 

2 2 


b) TXD: D = R \ j kTt, k e Z [ Suy ra VxeD ^>-XeD 








% 

.Á. 





án day kém vá luyen thi THPT Quoc Gia 


cotx) = -f (x) 
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„ , fí \ cos 3 (-x) + l COS 3 X +1 C0S 3 X+1 ,/ \ 

Taco: f H = . h \ = ~ = —r^=- f x 

sin (—xJ -sin x sin x 

Do dó hám so da cho la hám so lé. 

Vi du 5. Xác dinh tham so m de hám so sau: y = f (x) = 3msin 4x + C0S2X la hám so chán. 

Giái 

TXD: D = M. Suy ra Vx e D => -x e D 
Ta có: 

f (-x) = 3m si n (-4x) + cos(-2x) = -3m sin 4x + cos2x 
De hám so da cho lá hám so chán thi: 
f í-x) = f (x),Vx e D <=> 3m sin4x + cos2x = -3m sin4x + cos2x,Vx 
o 6m si n 4x = 0 <=> m = 0 

II. Bái táp rén luyen 

BT 1. Xét tính chán, lé cua các hám so sau: 
a) y = 4x 2 +cos5x ; b) y = x 2 sinx + cotx . 

Giái 

a) TXD: D = R Suy ra VXgD^>-XgD 

2 

Ta có: f (-x) = 4(-x) + C0s(-5x) = 4x 2 + C0S5X = f (x) 

Do dó hám so da cho lá hám so chán. 


D 


b) TXD: D = R \ | km, k e ..V | Suy ra VxeD ^>-XeD 
Ta có: 

f ^-x) = (-x) 2 sin(—x) + cot(-x) = -x 2 sinx - cotx = -|x 2 sinx + cotx j = -f (xj 

Do dó hám so da cho lá hám so chán. 

BT 2. Xét tính chán, lé cúa các hám so' sau: 


a) y =-+ 3sin 2 x ; 

x-3 


b) y = sinVl-x 


Giai 


a) TXD: D = #\Í3}. 


Ta có: x = -3 e D nhung -X = 3 v D nén D khóng có tính dói xúng. 
Do dó, hám so' da cho khóng chán khóng lé. 

b) TXD: D =[l;+oo) 

Ta có: X = 3 e D nhung -x = -3 g D nén D khóng có tính dó'i xiing. 
Do dó, hám so da cho khó ng chán khóng lé. 

BT 3. Xét tính chán, lé cúa các hám so sau: 


a) y = sinx + cosx ; 


b) y = 


tan3x + cot5x 
si n 3x 

Giái 


a) TXD: D = #\Í3|. 








.Á. 
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Ta có: 


f 


f 


^ 71 ' 

f Tl^ 

v2 y 


= 3sin 


^ 71 ' 

V _ 2y 


+ 2 eos 


f 3 ti 1 




+ 5 = 2; 


J 


= 3sin 


Nhán tháy: 


^ n '' 
v2y 


0; 


+ 2 eos 


^ 371 ^ 

l"2"J 


+ 5 = 8 


.n 


Do dó, hám so da cho khóng chán khóng lé. 
b) TXD: D = R \ { kTt, k e Z} . Suy ra Vx e D => -x e D 

Ta có: 

tan(-3x) + cot(-5x) tan(3x) + cot(5x) 

^ si n (—3x) sin(3x) ' 


Váy hám so da cho la hám so chán. 
BT 4. Tim tham so a, b de hám so: 


y= f W 




(3a-l)sinx + bcosx, khix<0 

lá hám so lé 

asinx + (3-2bjcosx, khi x > 0 

Giái 


TXD: D = M \ {krc, k eXl. Suy ra Vx c D => -X e D 


TH1: Vói x <0 thi f (x) = (3a-l)sinx + bcosx 

Vá f (-x) = asin(-x) + (3 - 2b)cos(-x) = -asinx + (3 - 2b)cosx 

Vi hám so lé nén f (-x j = -f (x) hay 

-asinx + Í3-2b)cosx = -Í3a-l)sinx - bcosx, Vx < 0 
<=> (2a -1) si n x + (3 - b) cosx = 0, Vx < 0 


Dang thúc trén dúng vói moi x<0 khi 


2a-l = 0 
3 — b = 0 


<=> 


1 

a = — 

2- 

b = 3 


TH2: Vói x>0 thi f(x) = asinx + (3-2b)cosx 
Vá f (—x) = (3a-l)sin(-x) + bcos(-x) = -(3a-l)sinx + bcosx 
Vi hám so lé nén f (-x) = -f (x) hay 
-Í3a-l)sinx + bcosx = -asinx -(3-2b)cosx 


Dang thúc trén dúng vói moi x > 0 khi 


2a-l = 0 
3 — b = 0 


<=> 


1 

a = - 

2- 

b = 3 


Váy hám so da cho lé khi a = —, b = 3. 

Dang 3. Tim giá tri 1 ón nhat vá vá giá tri nhó nhát cúa hám so luong giác 
Phirong pháp: Cho hám so y = f (x) xác dinh trén táp D 













; N. 
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M = maxf(x) <^> 

D 


m = minf(x) <^> 

D 


f(x) < M , Vx g D 
3x 0 gD :f(x 0 ) = 

f(x) > m ; Vx g D 
3x 0 g D : f(x 0 ) = m 


Lim y: 


• —1 <sinx< 1; -1 <cosx<1. 

• 0 < sin 2 x < 1; 0<cos 2 x<l. 

• 0< Vsinx <1; 0< Vcosx <1. 

I. Các vi du máu 

Vi du 1. Tim giá tri lón nhat, giá tri nhó nhat cúa hám so 

+ 1; b) y = 2Vcosx + l-3. 


a) y = 2sin 


^ Tí ^ 
X + — 

V 




Giái 


a) Ta có: 


—1 < si n 


í 


v 


Tí 

X + — 

4 


A 


<l^>-2<2sin 


J 


^ Tí ^ 
X + — 

4 


v 


—1 < 2 si n 


f 


j 


v 


Tí 

X + — 

4 


A 


+ 1< 3 


) 


Hay -1 < y < 3 . Suy ra: 


M axy = 3 khi si n 


^ Tí ^ 

X+ — 

4 


v 


Tí 


J 


= 1<^> x = —i- k2n, k g 
4 


M iny = —1 khi sin 


f 


Tí 

X+ — 

4 


A 


= -l<^> X = 


3n 


+ k2n, k g Z. 


V “V ^ 

b) Ta có: 

-l<cosx<l^>0<cosx + l<2^>0< Vcosx + 1 < V2 
=^> 0 < 2VcosxTl < 2\Í2 => -3 < 2 VcosxTl - 3 < 2V2 - 3 

Hay -3 < y < 2\Í2 - 3 Suy ra 
M axy = 2 V 2 - 3 khi cosx = 1 <^> x = k2rc, k g 


M i ny = —3 khi cosx = 0<^>x = y+k7r ; kGZ. 

Vi du 2. Tim giá tri Ion nhat, giá tri nhó nhat cúa hám so: 

a) y = sinx + cosx ; b) y = V3sin2x-cos2x. 

Giái 


a) Ta có: y = si nx + cosx = V 2 sin 


^ Tí ^ 
X + — 

4 


V 


-V2<y<V2 . 


J 


Suy ra: 

M axy = V 2 khi si n 


f 


v 


Tí 

X+ — 

4 




Tí 


y 


= 1<^> x = —1- k2n,k g 
4 


M i ny = - \Í2 khi si 


f 


sin 


v 


Tí 

X+ — 

4 




= -lo x = 


3n 


+ k27r, k 


) 
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fV3 . 1 I 


f n) 

cos2x = 2 

—si n 2x —cos2x 

= 2sin 



2 2 

k J 


l 6j 


Suy ra: -2 < y < 2 . Do dó: 


M axy = 2 khi sin 


71 ' 

2x — 

6 


= 1<» 2x — = — + k27t<=> x = — + k27t, k e 
6 2 3 


M i ny = -2 khi si n 


71 ' 

2x — 

6 


= -lo 2x — = — + k27t<» x = — + k27t,k 

6 2 6 


71 71 , ^ 71 

= lo ¿x — 

v 

\ 

« TC 71 i ^ TU 

= -1<=>2x- 

v 

Vi du 3. Tim giá tri lón nhat, giá tri nhó nhá't cúa hám so: 
a) y =cos 2 x + 2sinx + 2; b) y = sin 4 x-2cos 2 x + l. 

Giái 

a) Ta có: 

y =cos 2 x + 2sinx + 2 = ^l-sin 2 xj +2sinx + 2 
= -sin 2 x + 2sinx + 3 = -(sinx-lj +4 

Vi -l<sinx<l=>-2<sinx-l<0=>4>(sinx-l) >0 

=>-4<-(sinx-lj <0=>0<-(sinx-lj +4<4 

Hay 0 < y < 4 
Do dó: 

Maxy = 4 khi sinx = 1<=> x =y+ k27t,k eZ. 

M i ny = 0 khi sinx =-l<=> x = _ y+ k27r, k e Z. 

Lvru y: 

Neudat t = sinx,te[-l;l] . Ta có (P): y = f (t) = -t 2 + 2t + 3 xác dinh vói moi 

te — 1; 1 , (P) có hoánh do dinh t = 1 va tren doan -1;1 hám sódóng bien 
nén hám só dat giá tri nhó nhát tai t = -1 hay si n x = -1 vá dat giá tri lón 
nhat khi t = l hay si n x = 1 . 

b) Ta có 


-ln 




-i -n. r - 


2 

y = sin 4 x-2cos 2 x + l = íl-cos 2 xj -2cos 2 x+l 

2 

= cos 4 x-4cos 2 x + 2 = ícos 2 x-2j -2 

2 

Vi 0 < cos 2 x < 1 <=> -2 < cos 2 x - 2 < -1 <=> 4 > icos 2 x - 2j > 1 

2 

<=> 2 >ícos 2 x-2j — 2 > —1 <=^> 2 > y > —1 

Do dó: 

M axy = 2 khi 


J -r. 


] - 


—i ——> -1— 

o.: 0,4 


—v 

0.Í 


— r~ 

as 
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n 


eos X = 0 <=> COSX = 0 <=> X = — + k7t, k e Z. 

2 

M i ny = -1 khi 

eos 2 x=losinx = 0<^>x = k7r,keZ. 

Lira y: 

Neudat t = cos 2 x,te[0;l] . Ta có (P): y = f (t) = t 2 -4t + 2 xác dinh vói moi te[0;l], (P) cóhoanh 

do dinh t = 2 e [0;l] va tren doan [0;l] hám so nghich bien nén hám so dat giá tri nhó nhat tai 
t = 1 va dat giá tri lón nhat khi t = 0. 

II. Bái táp rén luyen 

BT 1. Tim GTLN va GTNN cha hám so 

a) y = 3x/sinx + 2; b) y = sinx + v3cosx + 3. 

Bái 2. Tim GTLN va GTNN cüa hám so 


a) y =1 + 3sin 


G n '' 

2x — 


v 


b)y = 3-2cos 2 3x; 


c)y =1+v/2 + sin 2x ; d)y = 


J 


1+ 2 sin 2 x 


Bái 3. Tim GTLN vá GTNN cüa hám so 
a) y = 6cos 2 x + cos 2 2x; 
c)y = 2 sin 2 x + 3sin2x-4cos 2 x; 


b) y = 3sinx + 4cosx-l 

2 

c) y = (4sinx-3cosx) -4(4s¡nx-3cosx) + l 


x 


Bái 4. Cho hai so x, y thóa man —+ —= 1. Tim GTLN vá GTNN (néu có) cüa biéü thüc 

9 4 

P =x + 2y+ 1 

Dang 4. Chtmg minh hám so tuán hoán vá xác dinh chu ky cúa no (Tham kháo} 

Phirong pháp 

Muón chnng minh hám so tuán hoán f(x) tuán hoán ta thuc hien theo các buóc sau: 

■ Xét hám so y = f (x), táp xác dinh lá D 

■ Voi moi x e D , ta có x -T 0 g D vá x + T 0 g D (1). Chi ra f (x + T 0 ) = f (x) (2) 

Váy hám so y = f (x) tuán hoán 

Chúng minh hám tuán hoán vói chu ky T 0 

Tiep tuc, ta di chúng minh T Q lá chu ky cúa hám so túc chúng minh T Q lá so duong nhó nhat thóa 
(1) vá (2). Giá sú có T sao cho 0 < T < T 0 thóa man tính chát (2) <z> ... => máu thuán vói giá thiet 
0 < T < Tq . Máu thuán náy chúng tó T Q lá so duong nhó nhat thóa (2). Váy hám so tuán hoán vói 
chu ky co so T 0 

Mót sonhan xét: 

• • 

Hámsó' y = sin x,y = cosx tüan hoán chu ky 27i.Tirdó y = sin(ax + b),y = cosíax + b) cóchu 
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Hám so y = tanx, y = cotx tuán hoán chu ky 71 . Tu do y = tan(ax + b),y = cot(ax + b) cóchuky 


Tí 


T 0 = 


Chú y: 

y = f 1 (x) cóchuky Ti; y = f 2 (x) cóchukyT 2 

Thi hám so y = f x (x) ± f 2 (x) có chu ky To la boi chung nhó nhat cúa Ti va T 2 . 

Các dau hieu nhán biet hám so khóng tuán hoán 

Hám so y = f (x) khóng tuán hoán khi mot trong các diéu kien sau vi pham 

■ Tap xác dinh cúa hám soda tap hüu han 

■ Ton tai so a sao cho hám so khóng xác dinh va i x > a hoac x < a 

■ Phuang trinh f (x) = k có vó songhiem hüu han 

■ Phuang trinh f (x) = k có vó songhiem sap thú tu ... < x m < x m+1 <... má 


^m+1 


—> 0 hay 00 


I. Các vi du máu 

Bái 1. Chung minh ráng các hám so sau lá nhüng hám so tuán hoán vói chu ky co so J 


o 


Tí 


b)f(x) = tan 2x f T 0 = — 


a)f(x) = sinx, T 0 =2 tt; 

z. 

Huóng dán: 

a) Ta có : f(x + 2n) = f (x), Vxe#. 

Giasú coso thuc dirong T <27: thóa f(x + T) = f(x)«SÍn(x + T) = SÍnx ,Vxe# (*) 


K 


Cho x = — => V T (*) = si n 
2 


f n '' 


—+ T 
2 


n 


VP(*) = sin —= 1 
2 


= cosT <1; 

v *■ J 

(*) khóng xáy ra vói moi Xef. Vay hám so da cho tuan hoán vói chu ky T Q = 2 ti 


n 


b) Ta có : f (x + —) = f (x), Vx e D . 


Giá sú có so thuc duong T < — thóa f (x + T) = f (x) «- tan (2x + 2T) = tan2x ,VXeD (**) 


Cho x = 0=>VT(**) = tan2T ^0; 


VP(**) = 0 


\a. TT 

B^> (**) khóng xáy ra vói moi xeD. Vay hám so da cho tuan hoán vói ch u ky T Q = — 

II. Bái táp rén luyen 

BT 1. Tim chu ky cúa hám so: 


a/ y = si n 2x 


x 


x 


d/ y= sin2x + cos— 

2 


b/ y = eos- 
3 


e/ y = tanx + cot3x 


c/ y = sin 2 x 


.. 3x . 2x 

f/ y = eos-sin— 

5 7 


g/y = 2sinx. cos3x h/y = cos 2 4x i/y = tan(-3x + 1 ) 

BT 2. Xét tính tuán hoán vá tim chu ky co só (neu có) cúa các hám so sau 

a) f(x) = cos^-cos-|; b)y = cosx+ cos(^x); c)f(x) = sin|x 2 


d)y = tanVx. 








.Á. 
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Hiróng dán 

c) Hám so f (x) = SÍ n ( X 2 ) khóng tuán hoán vi khoáng cách giüa các nghiem (khóng diem) lien tiep 


cua no dán tói 0 


k +l) n - \[kñ = 


n 



-> 0 khi k ->oo 


'(k +1^71 + VK7T 

d) Hám so f (x) = tan vx khóng tuán hoán vi khoáng cách giüa các nghiem (khóng diem) lien tiep 
cha nó dan tói +co 

2 

(k+l) ti 2 — k 2 tu —>oo khik —^oo 

BT 3. Cho hám so y = f (x) vá y = g(x) lá hai hám so tuán hoán vói chu ky lan lugt lá Tj ,T 2 . Chúng 
minhrángneu T lá sÓhñu tí thi các hám sÓ f(x) ±q(x); f (x).g(x); fq(x)^O) lánhünghám 

T 2 g(x) v ’ 

so tuán hoán. 

Dang 5. Ve do thi hám so lirong giác 
Phirong pháp 

1/ Ve do thi hám so lirong giác: 

Tim táp xác dinh D. 

- Tim chu ky To cha hám so. 

Xác dinh tính chán - lé (neu can). 

Láp báng bien thién tren mot doan có do dái báng chu ky T 0 có the chon: 

Xe[0, T 0 ] hoac xe -T-T 

Ve do thi tren doan có do dái báng chu ky. 

ppi suy ra phan do thi con lai báng phép tinh t ien theo véc to v = k.T 0 .i ve bén trái vá 

phái song song vói truc hoánh Ox (vói i lá véc to don vi tren truc Ox). 

2/ Mot so phép bien dói do thi: 

a) Tu do thi hám so y = f(x), suy ra do thi hám so y = f(x) + a báng c ách tinh tien do thi y = 

f(x) lén tren truc hoánh a don vi neu a > 0 vá tinh tien xuóng phía duói truc hoánh a don 
vi neu a < 0. 

b) Tír do thi hám so y = f(x), suy ra do thi hám so y = f (x + a) bang cách tinh tien do thi y = 

f(x) sang phái truc hoánh a don vi neu a > 0 vá tinh tien sang trái truc hoánh a don vi né'u 
a < 0. 

c) Tír do thi y = f(x), suy ra do thi y = -f( x ) bang cách láy dói xúng do thi y = f(x) qua truc 
hoánh. 


d) Do thi y = f (x) 


f(x), neá f(x) > 0 
-f(x), neá f(x) < 0 


ñóóic suy too ñoá thó y = f(x) baéng caüch gióó 


nguyeán phaán ñoá thó y = f(x) óü phía treán truic hoaonh vao laáy ñoái xoüng phaán 
ñoá thó y = f(x) naém óü phía dóóüi truic hoaonh qua truic hoaonh. 

_ _a'« 1 • A 1 A 4>A ,1 • • ~ 't'' 

Moi lien he do thi gina cae ham so 








'Xy, 
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Vi du 1. Hay xác dinh các giá tri cúa x tren doan 


-K 


3n 


de hám so y = tanx 


a) Nhán giá tri báng 0; 
c) Nhán giá tri dirong; 

Vi du 2. Dirá váo do thi y = sinx , hay ve do thi hám so y = 


b) Nhán giá tri báng 1 
d) Nhán giá tri ám. 


sinx 


Vi du 3. Chúng minh ráng si n 2 (x + k7r) = si n 2x vói moi so nguyén k. Tú do ve do thi hám so 
y = si n 2x. 

1 

Vi du 4. Ve do thi hám so y = COSX , tim các giá tri cúa x de COSX = —. 

Vi du 5. Dirá váo do thi hám so y = S i nx , tim các khoáng giá tri cúa x de hám so nhán giá tri ám 
Vi du 6. Dua váo do thi hám so y = COSX , tim các khoáng giá tri cúa x de hám so nhán giá tri dirong. 
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